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Wonosobo – Warga binaan Rumah Tahanan Negara (Rutan) Kelas IIB
Wonosobo mengikuti kegiatan pembinaan jasmani dan mental melalui senam
bersama yang dilaksanakan di lapangan Rutan Wonosobo, Sabtu (24/01/2026).
Kegiatan ini berlangsung dengan penuh semangat dan antusias dari seluruh
peserta.
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Kegiatan diawali dengan senam pagi bersama yang dipandu oleh petugas Rutan
serta peserta magang. Senam ini bertujuan untuk menjaga kebugaran fisik,
meningkatkan daya tahan tubuh, serta menciptakan suasana positif bagi warga
binaan dalam menjalani masa pembinaan. Warga binaan mengikuti setiap
gerakan dengan tertib dan penuh semangat.

Usai pelaksanaan senam, kegiatan dilanjutkan dengan penguatan kebersamaan
melalui aktivitas fisik bersama di lapangan Rutan. Warga binaan tetap mengikuti
rangkaian kegiatan dengan tertib dan kondusif di bawah pengawasan petugas.



Sebagai penutup, warga binaan mengikuti kegiatan olahraga bermain bola di
lapangan Rutan Wonosobo. Kegiatan ini bertujuan untuk melatih kekompakan,
sportivitas, serta mempererat kebersamaan antar warga binaan.

Kepala Rutan Wonosobo, Wahyu Budi Heriyanto, menyampaikan bahwa
kegiatan olahraga ini merupakan bagian dari pembinaan rutin bagi warga binaan.

“Kegiatan olahraga seperti ini penting untuk menjaga kesehatan dan kebugaran
warga binaan, sekaligus menciptakan suasana yang aman dan kondusif di
lingkungan Rutan,” ujarnya.

Rutan Wonosobo terus berkomitmen untuk melaksanakan pembinaan yang
berorientasi pada kesehatan jasmani dan kebersamaan warga binaan selama
menjalani masa pembinaan.
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